


Zet jezelf elke ochtend in de juiste energie voordat de dag begint.

Het proces

☐ Inspirerend lezen
☐ Mediteren 
☐ Affirmaties
☐ Visualisatie 

De vragen

Wie wil je dat ik ben?
Wie wil je dat ik help?
Hoe wil je dat ik ze help?

Of

Wie wil je dat ik ben?
Wat wil je dat ik doe?

DE ALIGNMENT CODE

J E Z E L F  K L A A R Z E T T E N  V O O R  S U C C E S



AANTEKENINGEN

A N K E  V A N  O M M E N  -  C O P Y R I G H T  2 0 2 4


	AANTEKENINGEN

